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X OCELOVY JAKL 100/100/3
[ OBJIMKY
=—=  NEREZOVE TRUBKY

OBVOD DOPADOVE PLOCHY
WORKOUTOVEHO HRISTE

I:I DREVENE PRVKY

PROSTOR PRO POHYB
KRITICKA VYSKA <1,5m

— PROSTOR PRO CVICENI

OPERNA ZED Z
COOCO  PREVENYCH PALISAD

ILUSTRATIVNI VIZUALIZACE

Velikost dopadové plochy:

79,55 m?

Typ dopadové plochy:
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TECHNOLOGICKY POSTUP REALIZACE WORKOUTOVEHO HRISTE

Sloupy konstrukce jsou z ocelovych profild 100x100mm o tloustce min. 3 mm. Material
nosnych sloupt je konstrukéni ocel (S235), ktera je povrchové upravena vypalovanym praskovym
lakovanim (komaxit). Cvicebni prvky, které jsou vyuzivany k Gchytu rukou, jsou z nerezové trubky
(1.4301) o rozmérech 33,7 a 38 mm a tloustce min. 3 mm. Jednotlivé hrazdy, Zebtiky a bradla jsou k
nosnym slouptim kotveny pomoci bezpecnostnich objimek, které nevyzaduji vrtani nosnych sloupd.
Objimky jsou zajistény pevnostnimi Srouby M10 tak, aby bylo zabranéno pretoceni hrazd. Télo Sroubu
je z dlivodu zabranéni odcizeni skryt v objimce, hlava Sroubu je opatfena kloboukovou hlavici a Sroub
je zabezpecéen pojistnou kloboukovou matici. Objimky jsou rovnéz opatfeny povrchovou Upravou
komaxit. VSechny povrchové Upravy jsou provedeny minimalné ve 2 vrstvach.

Konstrukce je kotvena pomoci betonovych patek z betonu C20/25. Minimalni hloubka ZS
betonového zakladu je - 800 mm od plvodniho povrchu — v nezdmrzné hloubce. Hrana patky musi byt
u sypkého povrchu asporn 300 mm pod povrchem dopadové plochy. Sloupy jsou do betonovych patek
kotveny pomoci vrtd a zavitovych tyéi M16 pres konstrukéni otvory v patkach sloupud. Kotveni
konstrukce nesmi byt provedeno prostym zalitim betonem.

Drevéné prvky jsou z modrinovych desek o tloustce 40 mm. Jejich povrch je osetfen akrylovym
natérem na drevo ve dvou vrstvach — odstin TEAK.

Veskeré cvicebni prvky a dopadové plochy musi splfiovat normu EN 16 630.

Cely prostor stavenisté je vymezen vystraznou paskou a informacni tabuli se zdkazem vstupu.

V pfipadé nerovnosti na travnaté plose v misté umisténi workoutového hristé je potieba
sejmout ornici a tim zapravit nerovnosti terénu.

Vykop pro zékladové patky s rozméry 400x400 mm je zhotoven do hloubky minimalné 800
mm od Urovné terénu. Umisténi jednotlivych zakladovych patek Ize vycist z vykresu pldorys zakladU.

Po zhotoveni veskerych vykopu stavby je provedena betonaz zakladovych patek betonem
C20/25 dle pfiloZzeného pldorysu zékladd a fezu dopadovou plochou. Zakladova spara bude
v hloubce nejméné 800 mm od Urovné terénu. Vyska betonového zakladu je 600 mm a horni hrana
zakladu bude 200 mm pod Urovni terénu.

V pfipadé, Zze bude dopadova plocha hristé lemovana betonovym &i pryzovym obrubnikem,
bude tato obruba také zabetonovana tak, aby horni hrana obrubniku byla ve stejné vySkové drovni
jako okolni terén a dopadova plocha hristé.

Po uplynuti technologické pauzy zrani betonu jsou ocelové sloupy kotveny do betonovych
patek pomoci vrtd a zavitovych ty¢i M16 pres konstrukéni otvory v patkach sloup(. Sloupy v této fazi
nejsou kotveny napevno z divodu umoznéni lehkého naklonéni a ptizpisobeni tak instalace
vodorovnych prvk{ na sloupy.

Vodorovné cvi¢ebni prvky jsou namontovany na sloupy v odpovidajicich vyskach dle
prilozeného pldorysu workoutového hfisté a ukotveny pomoci pozinkovanych pevnostnich Sroubl
M10.

Po provedené instalaci vsech cvi¢ebnich prvki je celd konstrukce véetné nosnych sloupl
fadné ukotvena a veskeré Srouby radné utazeny.

Terén pod workoutovou konstrukci se zapravi zasypanim vykopl pro betonové patky hloubky
200 mm po horni hranu betonového zakladu. Osadi se nova trava na poskozenou ¢ast okolni zeminy.



